广州医科大学附属顺德医院（佛山市顺德区乐从医院）关于公开选聘中层干部体检须知
1.体检前3天保持正常饮食，不吃过于油腻、高蛋白食品，不要饮酒，晚上应早休息，避免疲劳。
2.体检前需禁食至少8小时，否则将影响血糖、血脂、肝功能（但饮少量的清水，送服平时服用的药物，不会影响检查结果。）
3.体检前3天不要服用药物，因为各种药物在体内作用可能会影响到体检的准确性。
4.按规定时间采血。最迟不宜超过10：00抽血，否则太晚会由于体内生理性内分泌激素的影响，血液状态发生变化，虽然仍是空腹采血，但检测值容易失真（例如血糖值），失去化验的意义。
5.为了保证体检后您能准确的了解自己的体检结果，请在体检前认真填写和核对体检表和每张化验单，尤其是姓名，项目要填全。
